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1.  Le compost, c’est quoi?
2. Pourquoi faire du compost?
3. Comment faire du vermi-compostage?

A. Construire son bac
B. Un équilibre à respecter
C. Récolter le compost

� Présentation axée sur les
principes de base
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• Décomposition de la matière organique en présence 
d’oxygène

• Par des organismes vivants (micro-organismes ou vers)
• Apparence de terreau
• Excellent engrais
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• Réduire les impacts sur les lieux d’enfouissement 
sanitaire (LES)

• Lixiviat
• Biogaz (décomposition anaérobique)
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• Réduire la quantité de déchets à éliminer

41% de matières putrescibles

23% de papier

7% de verre

7% de plastique

6% de carton

6% d’autres résidus

5% de fibres sanitaires

3% de métal

2% de textiles

Source:  Recyc-Québec
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• Boucler le cycle naturel de la Terre

• Le retour des nutriments au sol engendre un 
enrichissement de la terre.
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• Bac à compost et sous-bac (choisir sa taille)
• Membrane perméable (géotextile ou moustiquaire
• Terre sans engrais et 
ne provenant pas de 
l’extérieur, papier (litière)
• Des vers!
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• Proximité de la cuisine...mais pas trop
• Température modérée (15-25degC)
• Le plus sombre possible
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1. Percer un bac étanche sur le dessus et le dessous. 
Espacement des trous: environ 10 cm

> Non-conseillé:
Trous latéraux
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2. Déposer sur un sous-bac en surélevant
> Permet l’aération et l’écoulement
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3. Mettre la membrane perméable dans le fond 
(géotextile, moustiquaire)

Ajouter par la suite la litière et les vers... Attendre!



$



$&���������$&���������

• Vers rouges, vers à fumier, red wiggler, Eisenia foetida
• Adaptés pour vivre en bac;
• mangent l’équivalent de leur poids tous les jours;
• sont hermaphrodites;
• craignent la lumière
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• La litière…
• Utiliser des pages de journal imprimées sans 

encre couleur
• Déchiqueter le papier
• Surveiller son niveau d’humidité (éponge tordue)
> Personnellement: terre+ papier journal+vers
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• La règle d’or…

• 50% de matières brunes
• 50% de matières vertes

- Humidification
- pH (acide/base)
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Matières à composter

• Restes de fruits et de 
légumes

• Coquilles d’œufs

• Feuilles d’arbres séchées
• Paille/foin
• Sciure de bois
• Marc et filtres de café
• Sachets de thé
• Serviettes de table
• Papier
• Pâtes alimentaires
• Pain
• Riz
• Tissus naturels (coton, lin, 

laine…)

MatiMatièères vertes (humides)res vertes (humides)
riches en azoteriches en azote

MatiMatièères brunes (sres brunes (sèèches)ches)
riches en carboneriches en carbone
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Matières à éviter

• Viande et poisson
• Aliments cuisinés/transformés
• Huile (gras)
• Os
• Produits laitiers
• Feuilles de rhubarbes
• Mauvaise herbe montée en graine ou rampante
• Gazon traité
• Plantes ou feuillage malades
• Cendres de bois
• Excréments d’animaux ou humain (peut contenir 

des pathogènes)
• Matériaux contaminés avec des pesticides ou des 

produits dangereux (ex. : bois traité)
• Grande quantité de matériaux détrempés 
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• À propos du gazon…

• enrichit le sol
• riche en azote et autres éléments nutritifs
• diminution d’engrais
• se composte facilement
• se composte sec et en petites quantités
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• La collecte des feuilles mortes…

• feuilles sèches
• exemptes de gazon et d’autres matières
• déchiqueter les feuilles (pour accélérer le 

mécanisme)
• lieu d’entreposage
• identification des sacs
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• Le papier

• Privilégier le papier journal
• Non-glacé
• Sans couleur (encres toxiques)
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• Les restes de fruits et de légumes constituent le meilleur 
apport en azote

• Ne pas surcharger le bac avec des choses que les vers 
n’aiment pas!

• Attention à l’acidité!!! (café, agrumes, etc)
• Se compense avec l’ajout de bases (coquilles d’oeufs, 

bicarbonate de soude)

� L’observation reste le meilleur des conseils
� Y aller graduellement
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• Couper en petits morceaux
• Ramollir dans un bac hermétique quelques jours 

(moisissure et pourriture...)
• Nourir les vers 1-2 fois par semaine
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1. Creuser un espace dans la compostière

2. Mettre la nourriture avec de la matière carbonée

3. Mélanger délicatement avec le compost

4. Refermer le tout en couvrant la nourriture

� Rotations!



• humidité: comme une éponge tordue
> aération
> import de matière humide

• Si les vers se « sauvent »:
> Quelque chose ne va pas dans le bac

(humidité, acidité, nourriture... Graduellement!)
• Autres insectes indésirables: bien enterrer la 

nourriture, cesser de nourir pendant quelques 
jours
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• 1-4 fois par année

• 2 techniques de récolte…
• Mettre de la nourriture d’un seul côté pendant quelques 

semaines et récolter de l’autre côté
• Placer le compost en monticules sous une source de 

lumière et récolter la couche supérieure
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• Épandre sur les pelouses
• Plantes intérieures 

(1/3 de compost + 2/3 de terre)
• Potagers et plates-bandes
• Arbres et arbustes
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• En vacances?
� Les vers peuvent survivre 1 mois sans apport de nourriture
• Les vers sortiront-ils du bac?
� Non, ils se désèchent rapidement et aiment l’obscurité
• Qu’est-ce que les vers n’aiment pas?
� Les vibrations, être dérangés
• Où se procurer les vers rouges?
� Vermi-troc, Concordia, amis, éco-quartier, pousse-menu
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www.enjeu.qc.ca
www.pousse-menu.com
http://sustainable.concordia.ca > R4
http://www.eco-quartier.ca/vermicompostage.htm
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Réfléchir, agir, grandir!


